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Marzo 2010

DOMINGOS DE LA ALAMEDA

Domingos 7, 14, 21 - De
11:.00 a 14:00 h.

Rastrillo en la Alameda Vieja.

LITERATURA

CONOCE TU BIBLIOTECA

Visitas organizadas a la Biblioteca al objeto de dar a conocer los recursos bibliotecarios de nuestra ciudad, fomentar la
lectura y difundir el patrimonio bibliogréafico. En todas las Bibliotecas de la Red Municipal.Dirigidas a centros escolares,
asociaciones y otros colectivos, tanto de adultos como infantiles y juveniles. Es necesario concertar cita previa con la
Biblioteca interesada.

- CLUBES DE LECTURA

Séabado 20 &ndash; 11:00 h.

B. Central. (adultos)

Viernes 26 - 18:00 h.
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B. Coloma. (adultos)

Organizan: La Escuela de Hosteleria de Jerez y la libreria Hojas de Bohemia.

Lugar: Escuela de Hosteleria de Jerez. C/ Einstein, 5-Parque Empresarial.

CUENTAME UN CUENTO

Actividad de cuentacuentos con taller:

Miércoles 3

B. San Telmo, a las 10&rsquo;00 h.

Jueves 4

B. Ramon de Cala, a las 10&rsquo;00 h.

Viernes 5

B. Coloma, a las 17&rsquo;30 h.

Séabado 6

B. Central, a las 11&rsquo;30 h.

Miércoles 10

B. San Telmo, a las 10&rsquo;00 h.

Jueves 11

B. Ramon de Cala, a las 10&rsquo;00 h.
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Sébado 13

B. Central, a las 11&rsquo;30.

Martes 16

B. de Estella: a las 10&rsquo;00 (22 alumnos de 1° de EPO-6 afios).

B. de Estella: a las 11&rsquo;30 (22 alumnos de 2° de EPO-7 afios).

Miércoles 17

B. San Telmo, a las 10&rsquo;00 h.

Jueves 18

B. Ramon de Cala, a las 10&rsquo;00 h.

Viernes 19

B. Coloma, a las 17&rsquo;30 h.

Séabado 20

B. Central, a las 11&rsquo;30 h.

Miércoles 24

B. San Telmo, a las 10&rsquo;00 h.

Jueves 25

B. Ramon de Cala, a las 17&rsquo;30 h.

Séabado 27

B. Central, a las 11&rsquo;30 h.
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ESCUELA SAL, Escuela de psicoterapia GESTALT de la provincia de Cadiz

EMPIEZA EN MARZO EL CURSO BASICO DE TERAPIA GESTALT 2010-2011 avalado por la AETG (asociacion
espafiola de terapia gestat) y la FEAP (Federacién Espariola de Asociaciones de Psicoterapia).

iii ULTIMAS PLAZAS !l!

ENTREVISTA PREVIA: Tel 662293375

TERAPIA INDIVIDUAL. TERAPIA GRUPAL. TERAPIA DE PAREJA

PROGRAMA DE FORMACION EN TERAPIA GESTALT

La formacion esté avalada por la AETG, Asociacién Espafiola de Terapia Gestalt y reconocida por la Federacion
Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP), cumpliendo los requisitos necesarios.

La formacidn como terapeuta gestéltico constara de un total de 690 horas que se distribuyen de la siguiente forma:
Curso basico 160 horas; Curso superior 225 horas; curso de supervision 215 horas, terapia individual 80 horas;
supervisién del trabajo del alumno 10 horas. Al finalizar la formacién el alumno recibira el titulo de Experto en Técnicas
gestalticas.

CURSO BASICO DE TERAPIA GESTALT

Curso de Introduccién a la Terapia Gestalt, en el que se abordan los aspectos terapéuticos (desarrollo personal) y
didacticos (entrenamiento tedrico-practico). Duracion es de 160 horas en 12 talleres. EST
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TEMATICA DEL CURSO: (Dinamica grupal. Entrenamiento a la escucha.Aqui y ahora / Darse cuenta |. Polaridades /
Contacto &ndash; Retirada I. Mecanismo de evitacion, defensa, adaptacion. Ciclo de satisfaccién de necesidades.
Polaridades / Contacto &ndash; Retirada Il. Suefios, cuentos y fantasias. Taller residencial: Gestalt y conciencia
corporal. Aplicaciones de la Gestalt: Psicosomatica. Técnicas gestalticas. Dinamica grupal.)

CURSO PREBASICO DE PSICOTERAPIA GESTALT

A cargo de: Ana Le6n Dominguez . Duracion: un domingo/ mes/ 7 meses Horario: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 17:30
h./Precio: 60 &euro;

El objetivo del curso es tomar contacto con el manejo de las técnicas gestélticas como forma de abordar un trabajo
personal que conlleve el aumento de la autoconciencia. Grupo abierto. Entrevista previa.

Proximos talleres:

Domingo 28

TALLER DE TEATRO PARA ADULTOS. Expresion y autoconocimiento a través del teatro. Aprendizaje de técnicas
teatrales basicas. Un domingo al mes. Mafiana y tarde.

Precio:30 &euro;/mes.Ultimas plazas para el grupo.

TALLER DE RISOTERAPIA

Trabajo con la parte positiva de cada uno/a desde el humor, la risa y el trabajo de grupo. Precio 30 &euro;.

Contacto e informacién: salgestalt@hotmail.com

Tel: 662 293 375 (Ana) ; 618727951 (Rafa)

www.gestaltcadiz.com

http://boletindejerez.com Potenciado por Joomla! Generado: 9 September, 2010, 12:15



El Boletin de Jerez- Informativo para el Ocio y la Cultura en Jerez de la Frontera y la Bahia de Cadiz

FUNDACION CABALLERO BONALD

C/ Caballeros, 17 | www.fcbonald.com
Tfno. 956 149140 | Fax 956 149141
Todas las actividades en C/ Caballeros, 17.

Martes 2 &ndash; 19:00 h.

&ldquo; TALLER DE CREACION POETICA lI&rdquo; (So6lo para los alumnos inscritos).

Tercera sesion.

Imparte: Ricardo Rodriguez
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Martes 16 - 19:00 h.

&ldquo;TALLER DE CREACION POETICA lI&rdquo; (S6lo para los alumnos inscritos). Cuarta sesion.

Imparte: Ricardo Rodriguez

Jueves, 18 - 20:00 h.

&ldquo;LETRAS CAPITALES. FICCION, HISTORIA Y REALIDAD&rdquo;

En colaboracion con el Centro Andaluz de las Letras. Intervencion del escritor y cineasta Manuel Gutiérrez Aragon.

Presenta: Jesus Fernandez Palacios

Jueves, 25 -18:00 h.

&ldquo;VI SEMINARIO PERMANENTE DE LA FUNDACION CABALLERO BONALD&rdquo;:

PENSADORAS Y CREADORAS DE NUESTRO TIEMPO.

&ldquo;El compromiso de Lourdes Ortiz con la buena literatura&rdquo;. Lourdes Ortiz conversa con Angeles Encinar

(Catedrética de Literatura Espafiola. Saint Louis University. Madrid Campus).

Organizan: Fundacion Caballero Bonald, Universidad de Cadiz, Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia (CEP
de Jerez), Delegacion de Cultura y Fiestas del Ayuntamiento de Jerez.
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Asociacion Amigos del Museo Arqueolégico

Viernes 12 - 19:30 h

CONFERENCIA, a cargo de D2 Carmen Garcia Rivera, Directora del Centro de Arqueologia Subacuatica de Cadiz:
&ldquo;Proteccion e investigacion del patrimonio arqueolégico subacuatico de Andalucia

Lugar: Sala Julian Cuadra del Museo Arqueolégico Municipal
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xiv fESTIVAL DE JEREZ

Visita la web del festival para conocer la programacién completa

Talleres Circulo de Expresion

C/Caballeros,2 Tel 956 34 38 64

www.circulodeexpresion.com

Sabado 20 - De 17:00 a 21:00 h.

EXPRESION CORPORAL. Impartido por Martin Flores.

Domingo 21 - De 11:00 a 15:00 h.

Taller de CANTO. impartido por Malena Lagorio.

Desde el martes 16 - De 20:00 a 22:00 h.
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PHOTOSHORP | nivel. Con Javier Gonzalez.

Desde el jueves 18 - De 20:00 a 22:00 h.

PHOTOSHORP Il nivel. Con Javier Gonzalez.

GRUPO ROMERO CABALLERO

Miércoles 3 &ndash; 19:00 h.

Presentacion libro:

&ldquo;La identidad Andaluza en el flamenco&rdquo; de Juan Carlos Rios

Lugar: Libreria Hojas de Bohemia C/Plaza Vargas 2

Miércoles 3 &ndash; 21:00 h.

Acto Poético: Ciclo Miércoles de Bohemia. Intervienen la poeta Dolors Alberola y el escritor Alvaro Quintero Mejia.
Presentados por el poeta y critico literario Domingo F. Failde.

Lugar: Escuela de Hosteleria de Jerez C/Einstein 5

Jueves 4 &ndash; 20:30 h.

Charla-Coloquio:
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Ciclo Jueves solidarios. A cargo de Asociacién Manos Unidas.

QUIROPRACTICA

La Quiropractica es un profesion de 110 afios que tiene su origen en los Estados Unidos. La Quiropractica es una
ciencia, arte y filosofia y no esté limitada a pacientes con determinadas condiciones, sino que es aplicable a todos los
individuos. El cuidado Quiropractico busca fortalecer los poderes de resistencia del paciente y compensar la
predisposicion a enfermar. El Quiropractico restablece el buen funcionamiento del cuerpo para que todos los sistemas
hagan su trabajo y estén coordinados, esto aumenta la capacidad del cuerpo para adaptarse. Se ven clinicamente muy
buenos resultados con Hernias de disco, Artritis, Dolor de cabeza-hombros y cuello, Mareos, Ciatica, Fibromialgia,
Tunel carpiano, Insomnio, Escoliosis, y problemas de salud en general.

El buen funcionamiento del cuerpo se experimenta como salud.La Salud es un estado de buen funcionamiento fisico,
emocional y social. Millones de personas en todo el mundo utilizan la Quiropractica como un cuidado natural para
recuperar y mantener un estado saludable sin recurrir a los medicamentos ni a la cirugia.

Los Beneficios para Usted.

Los beneficios de la Quiropractica son muy extensos y van mas all4 de simplemente quitar los dolores. La

Quiropréctica es la tercera especialidad sanitaria de importancia mundialmente (después de la medicina convencional
y los dentistas).

La medicina tradicional es muy buena en salvar la vida, y como medicina de emergencia, pero tiene poco que ver con la
salud y la vitalidad. En general, lo menos medicamentos y cirugia que una persona tenga, lo mas saludable.

La Quiropractica se deberia usar primero porque es lo menos intruso, los medicamentos segundo si no hay mejoria y
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la cirugia como ultimo recurso. La Quiropractica es lo I6gico, y los beneficios para la persona son demasiados para
enumerar aqui. Visite un Quiropractico y se sorprendera de como de bien se vuelve a encontrar. Al fin, si la
Quiropréctica lleva mas de 110 afios ejerciendo es porque da resultado. Conozca mas sobre esta profesion
visitando. www.QuiropracticaJerez.com

Dia Internacional de las Mujeres

I CUMBRE EUROPEA DE MUJERES EN EL PODER

Jueves 4 &ndash; 11:30 h.

Ponencia:
&ldquo;Crisis Global-Crisis Local, ¢ Qué podemos hacer nosotras?&rdquo;
A cargo de Ana Sabaté Martinez, profesora de Geografia Humana y Directora de la Oficina para la Igualdad de Genero
de la Universidad Complutense de Madrid.
Lugar: Museo de la Atalaya
Jueves 4 &ndash; 12:30 h.

Concierto Musical. A cargo de Rosario Montoya &ldquo;La a Reina Gitana&rdquo; y Delia M2 Pefia.

Lugar: Museo de la Atalaya
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Lunes 8 &ndash; 10:00 h.

Encuentro del Consejo Local de la Mujer

Lugar: Casa de las Mujeres

Jueves 11 &ndash; 18:00 h.

Velada Poética: Pilar Paz Pasamar

Intervienen las poetas Ana Rossetti y Ana Castro.

Lugar: Cabildo Viejo. Plaza de la Asuncion.

Jueves 18y viernes 19

Paseo en Rosa y verde. Paseando por el parque de Santa Teresa.

Horario: De 11:00 a 13:00 h.

Lugar: Parque de Santa Teresa.

Teatro
Estudio Jerez
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Teatro Estudio Jerez es un espacio

destinado a la orientacién y formacién de

personas que deseen conocer y/o profundizar en el mundo de la
interpretacion y del teatro. Nace de la necesidad de un

grupo de profesionales por dar salida a todos aquellos
conocimientos adquiridos a lo largo de los afios, a la

vez que pretende ser un revulsivo cultural en la ciudad de

Jerez y su entorno.

+info:

Teatro Estudio Jerez

C/ Traviesas s/n11405 JEREZ

Tlfno./Fax 856 050 399 - Movil 626
602 967info@teatroestudiojerez.com

AGUSTI CRUSELLAS JUAN

c/ Isabelo, 13 (detras Hotel Sherry

Park)

+info: www.agusti-terapeuta.com

Tel. 629 441 594

Terapia Gestalt, Constelaciones

Familiares y Chamanismo.

TERAPIA INDIVIDUAL, DE PAREJA, FAMILIAR.

MEDIACION FAMILIAR.

Entrevista previa gratuita.
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Escuela
de Pilotos de Ultraligeros de Villamartin.

Cursos de Piloto de Ultraligeros, paseos
aéreos, bautizos.

Hotel La Antigua Estacion,
Aerédromo Tomas Espada, Villamartin,
Cédiz.

Mas informacion:

Escuela de Pilotos de Ultraligeros de
Villamartin.

www.escuelavillamartin.blogspot.com

Tel .- 691 315 755

AGRUPACION ASTRONOMICA MAGALLANES
Todos
los jueves de 22:00 a 23:30 h.

UN PUNTO AZUL

Programa radiofénico en Radio
Frontera 107.8 para la difusion de conocimientos
astrondmicos y propuestas de descubrir nuestro cielo.
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C.E.A.LLN.
JEREZ

C/ Cartuja 2 - 1° B.Horario: Lunes y
Miércoles de 17:00 a 20:00 h.

BANCO DEL TIEMPO

El Banco del Tiempo es un intercambio de
habilidades, saberes y talentos... nuestra moneda es el
"Tiempo".

Organizamos talleres, cursos, apoyo e
informacion a cambio de colaboracién. Si quieres
formar parte del Banco del Tiempo contactanos: 956 330 926

Centro

de

Psicologia
HUMANISTA

C/Chapineria, Ed. El Carmen
Planta 32, modulo 309

Tel. 655 495 281. cphjerez@hotmail.com.

www.cphjerez.com

TERAPIA INDIVIDUAL, ADULTOS Y
NINOS, TERAPIA DE PAREJA, Y TERAPIA DE GRUPO.

Todos los martes de 19:00 a 21:00 h.
(grupol)

Todos los miércoles de 19:30 a 21:
30 h. (grupo2)
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MOVIMIENTO EXPRESIVO Y DESARROLLO
ARMONICO

Abierto plazo de informacion e
inscripcion. Actividades durante todo el afio.

Un camino de desarrollo creativo desde el
cuerpo dirigido por Charo Fernandez Sanchez y
Pedro Melgar Romero

Un
sabado al mes

CARACTERES DE LOWEN Y CENTROS DE
ENERGIA.

Dirigido por Charo Fernandez y Almudena
Nicas.

YOGA
SAMICO

www.estudiosamico.com

Tel.- 667585462

Ciclos Formativos

Curso de Formacion de Monitores con
Titulo Oficial de la F.E.D.E.F. y Diploma

Ciclos
Anuales de Practica Yoga

Para la Espalda, problemas de Ansiedad y
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Estrés.

Ciclos Actividades-Yoga

Tantra Amistoso, Masaje Samico,
Danza Yoga, Yoga en el Jardin Escénico.

CENTRO
BUDISTA LOCHANA

Miercoles
19:30 a 21:00 h.

Gaia Zen

C/ Granados 4

Teléfono 856170032 | 699 006 545

www.meditaenlabahia.org.

Clases de
chikung

Lunes
y miércoles a las 10:00h.

"Tao de la armonia” discipulo de Alain Baudet, Sesiones de
Reiki.

Barrio San Miguel.

Info: Tel.-667317552.
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UN ESPACIO
DE LUZ

Psicoterapia individual
(Psicosintesis, escuela humanista y transpersonal)

Cursos de meditacién

Talleres de
interpretacién/analisis de suefos

Mayte Gomez, profesora de
yoga-meditacion, yoga terapeuta, psicoterapeuta
Informacién: www.espaciodeluz.net

mayte@espaciodeluz.net 6 659708875
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